
 

37. OTDK PPAK Szekció 

Pszichológiai alszekció 

Sport és mozgás pszichológiája 
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A tagozat résztvevői 

 Előadó Pályamunka címe 

1.  

Horváth Milla Mária,  

Horváth-Varga Fanni, 

Vécsey Boglárka Kitti,  

Sághi Kata,  

Zuber Frida 

A mozgás, mint az érzelmek tükre 

2. Tóth Eszter Adél 

Mindfulness alapú intervenció hatása női 

labdarúgók teljesítményére, szorongására és 
tudatos jelenlétére 

3. Deim Zsófia Mónika 

A kevesebb néha több? A testedzésfüggőség 

neurológiai, pszichológiai, szociális 

prediktorainak vizsgálata tipikusan fejlődő és 

ADHD tüneteket mutató populáción 

4. 

Horváth Milla Mária, 
Horváth-Varga Fanni, 

Vécsey Boglárka Kitti, 

Zuber Frida 

A mozgásimprovizáció kapcsolata az 

affektivitással és az önelfogadással 

5. Kálmán Róza 
Kardiovaszkuláris edzettség és az észlelt stressz 
kapcsolata 

6. Tóth Laura Luca 

Mentális védelem a sportban: pszichológiai 

tényezők szerepe a sportolói kiégés és a sérülések 

kapcsolatában, prevenciójában 



 

7. Lupócz Zsuzsanna 
A lovassportok szerepe a serdülők pszichológiai 
sajátosságaiban 

8. Kiss Boróka Anna 
A tánc iránti attitűd tanulásban akadályozott 
fiatal felnőtteknél 

9. Harcsa Csenge 

A testmozgás, párkapcsolati elégedettség, 

párkapcsolati stressz, neuroticizmus és 

vonásszorongás közötti összefüggések 
explorációja kvantitatív eljárásokkal 

10. 
Becz Bíborka,  

Horváth Enikő 

Az edzők pedagógiai attitűdjeinek vizsgálata a 

sportolói elvárások és a teljesítménymotiváció 

tekintetében 

 


